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Instructions to Candidates 
Attempt any 4 Question . All questions carry equal marks 

 
 
 
Q1.  Explain the importance of Anatomy and Physiology in the field of Physical Education. 

Q1.शारीररक शशऺा के ऺेत्र में एनाटॉमी और फिषियोऱॉिी के महत्व की व्याख्या करें। 

Q2. Explain the Muscular System and the effect of exercise and training  on the Muscular system in 

detail. 

Q2. पेशीय ततं्र तथा व्यायाम तथा प्रशशऺण के पेशीय ततं्र पर पड़ने वाऱे प्रभाव को ववस्तार से 
समझाइए। 

Q3. Explain the structure and function of the Digestive  System and the effect of exercise and 

training on Metabolism. 

Q3.पाचनततं्र की सरंचना और कायय और चयापचय पर व्यायाम और प्रशशऺण के प्रभाव की व्याख्या 
करें। 

Q4. Explain in detail the structure and functions of the Endocrine System. 

Q4.अतं्स्रावी ततं्र की सरंचना और कायय को ववस्तार से समझाइए। 

Q5. Explain in detail the effect of Exercise and training on the cardiovascular system , the Respiratory 

System and the Muscular system. 

Q5.हृदयप्रणाऱी, श्वसनप्रणाऱी और पेशीय प्रणाऱी पर व्यायाम और प्रशशऺण के प्रभाव का ववस्तार से 
वणयन करें। 

Q6. Explain the importance and composition of a Balanced Diet before , during and after 

competition. 

Q6.प्रशतयोशिता के पहऱ,े दौरान और बाद में सतंसशऱत आहार के महत्व और सरंचना की व्याख्या करें। 


